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Dans cet info troupe vous aurez des indications sur le poste d’action de secouriste et une
liste assez complete sur la trousse a pharmacie pour le camp.

Un apergu du livre Quatrevingt-Treize, nous servant de base au theme de jeu de cette année.
Enfin une priere nous aidera a réfléchir sur ce que nous apporte un camp.

FICHE TECHNIQUE

Poste d’action: Secouriste

C’est un poste d’action indispensable dans une
patrouille. Mais c’est aussi un poste ou on a beaucoup
de responsabilité. Cela peut tre un poste intéressant, de
plus il concerne tout le monde. Avoir des connaissances
en secourisme peut-Etre utile dans la vie de tous les
jours.

Il est indispensable d’avoir ou de passer ton
PESCI1(Prévention et secours civiques de niveau 1,
anciennement 1I’AFPS) et que tu connaisses les
principaux numéros de secours (15,18 17...).

Ton role est bien siir de faire partager ton savoir aux
autres, d’expliquer au plus jeune; le protéger- alerter-
secourir(PAS), montrer comment soigner une plaie, les
différentes manieres de panser.

Voici quelques indications pour le camp et les
week-end :

e Tu connais les regles de sécurité routiére surtout
pour les déplacements en groupe.

e Tu veilles au respect des regles d’hygienes.

e Tu veilles a la sécurité en matiere de feux.

e Avant le camp tu prépares la trousse a pharmacie
(aide ci-dessous)

e Tute renseignes pour savoir comment €viter les
crampes, les courbatures, les insolations, les
entorses... Tu peux organiser un jeu ou une
veillée en week-end de patrouille pour le faire
connaitre.

En camp la trousse a pharmacie reste tres pratique,
(elle rassemble tous les produits nécessaires pour
soigner nos petits bobos malgré son poids assez
lourd) elle doit étre bien entretenue et mise a jour
souvent.

La boite fermée de préférence hermétiquement doit
contenir :

-un stylo

-une couverture de survie

- un thermometre

-des ciseaux a bouts ronds

-une pince a épiler ( pour les échardes)

-Une tire-tiques

-un savon (en gel)

-du désinfectant en spray (incolore)

-des compresses stériles et non stériles

- de la créme contre les briilures et les coups de
soleil

-de la créme contre les piqires d’insectes

-de la créme contre les coups (type arnica)

-des pansements classiques et pour les ampoules
- du sparadrap

-des sucres en morceaux

-des paquets de mouchoirs en papier.

Tu peux ajouter de I’alcool a 70° pour désinfecter
ton matériel.

Les outils que tu places dans la trousse doivent
figure dans une liste ou tu inscriras leurs dates de
péremptions.

Attention: I’éther et ’alcool de menthe sont
interdits.

Pour passer le PESCI1 il suffit de suivre une formation
aux premiers secours. Il faut contacter la protection
civile ou la croix rouge...(cela demande que quelques
aprés-midi).

Cependant pour les Nogentais on peut se renseigner
aupres de la mairie, et la participation est de 5€.

Il est plus sympa de passer ce diplome en patrouille.




SUR LES TRACES DE...

Quatrevingt-treize de Victor Hugo

Victor Hugo est né le 26 février 1802 a Besancon c’est un écrivain du mouvement artistique et littéraire du XIX
siecle qui a écrit de nombreuses ceuvres dont quatreving-treize. Il déceéde en mai 1885 a Paris ou il est enterré au

Panthéon.

Résumé de I’histoire:

L'histoire débute sur le débarquement du marquis de Lantenac, prenant la téte de la révolte
contre-révolutionnaire de Bretagne contre les partisans de la république. Il sera traqué par les
révolutionnaires, et en particulier par son neveu, Gauvain, passé¢ du coté des révolutionnaires,
controlé par Cimourdain ( représentant du comité de salut public sur le lieu de I’histoire)

Le marquis de Lantenac incarne I'ancien modele, celui du Sacré, de la Tradition, de la
Fidélité, de l'anti-matérialisme au profit du spirituel, tandis que son neveu incarne le
modernisme et l'idéalisme révolutionnaire et républicain. Un troisieme personnage €clipse ces
deux protagonistes par le caractere fouillé qu'en donne Hugo, il en est le personnage principal,
il s'agit de Cimourdain, I'envoyé du comité de salut public, ancien prétre qui fut appointé par
Lantenac pour étre le précepteur de Gauvain a qui il a transmis son idéal républicain. Mais
autant Gauvain illustre la République dans sa magnanimit¢, sa fraternité, autant Cimourdain
est la face noire, inflexible de la révolution. Une bonne partie du texte traite par ailleurs d'une
rencontre (imaginaire) entre trois grandes figures de la révolution frangaise, Marat, Danton et
Robespierre, et décrit une séance de 1'assemblée de la Convention.

Ce dernier
ouvrage de Hugo
est une bonne
illustration de la
révolution mais
il n’est pas facile
a lire pour les
plus jeunes.

Priére pour le temps du camp

Dieu aimant,

Viens nous aider,

Nous qui ployons sous 1’abondance
Que pour nous,

le camp soit un temps de silence

et d’allégement.

Que nous retrouvions le gout

des réalités qui ne passent pas

Et la joie simple

de partager ce que nous possédons.

Rendus aux vrais désirs
Nous pourrons réapprendre
a nous émerveiller de toi,

de tes dons et des fréres

que tu places sur notre route.

Dieu prévenant,

Fais nous connaitre parfois
les heures dures

des marches au désert.

Ainsi, livrés au dénuement

nous retiendrons peut-étre

le sens grave de la faim, de la soif
et de la solitude.

Que la beauté de la nuit,

de la riviére qui coule,

du chant des oiseaux le matin
et des couleurs du couchant
raniment la tiédeur de notre foi.
Viens changer notre cour.
Eclaire-nous.

Seigneur,
le monde est une vaste tente
dressée pour le concert.

Fais que nous sachions ajouter notre chant a celui-ci
sans en troubler I’harmonie.

Fais que nous repartions chez nous, le cceur changé,

heureux et Iégers comme une musique et préts a servir nos fréres.

Adresses utiles :

Site du groupe : http://sufnogent.free.fr/
Site des SUF : http://www.scouts-unitaires org/

Adresse mail de la Troupe : troupenogent@gmail.com

Rappel :
Le camp c’est du 9 juillet au 30 juillet & Sucé sur Erdre.

Erratum : : Le forum n'existe plus donc le site donné

précédemment est faux.




